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EDUCACIÓN
Universidad de Santiago de Compostela
Grado en Ciencias Políticas y de la Administración Pública | 2016 - 2020

- Trabajo de fin de grado: La contribución de la Política Agraria
Común a los objetivos climáticos de la Unión Europea
- Curso EURIPER internacional on-line
- Curso Los retos geoestratégicos del Continente Americano en el
Siglo XXI

Instituto Europeo de Innovación y Tecnología

Climate KIC Journey | Julio 2020 - Septiembre 2020

The Hague University of Applied Sciences

Estudios Europeos | 2018 - 2019

EXPERIENCIA PROFESIONAL

- Organización de eventos
- Promoción de la sostenibilidad y el reciclaje
- Gestión de redes sociales
- Comunicación intercultural
- Promoción de oportunidades en la UE

URHAJ Bretagne – Foyer de Jeunes Travailleurs | Octubre 2020 - 
 Junio 2021
Animadora sociocultural (Servicio de Voluntariado Europeo)

- Elaboración diaria de un dossier de prensa 
- Resumen de documentos procedentes de Instituciones Europeas
- Gestión de redes sociales
- Investigación en materia de la UE
- Promoción de oportunidades en la UE

Fundación Galicia Europa | Noviembre 2019 - Marzo 2020

- Atención al cliente tanto telefónica como presencial
- Corrección de escritos jurídicos
- Gestión de archivos
- Tareas de mediación con la Administración del Estado

Marcote y asociados (bufete de abogados) | Junio 2019 -  Julio 2019

Auxiliar administrativo jurídico

- Gestión de redes sociales
- Labores de atención y orientación

Asociación Española de Ciencia Política y de la Administración | Septiembre 2017

Personal de apoyo en el XIII Congreso Español de Ciencia Política

helenadeartaza@gmail.com

HABILIDADES

IDIOMAS
- Español: Lengua Materna
- Gallego: CELGA 4
- Inglés: C1
- Frances: B1

INTERESES

Me encanta viajar; conocer nuevas
culturas y hacer nuevos amigos
Disfruto de la música, el cine y la
literatura
Juego a baloncesto, hago yoga y
meditación
Me tomo muy en serio el ecologismo, la
sostenibilidad y el reciclaje

- Pensamiento crítico
- Comunicación y expresión oral
- Liderazgo y trabajo en equipo
- Habilidad de redacción
- Organización 

SOFTWARE

- Paquete office (word/libre office,
PowerPoint, excel, etc.)
- SPSS
- Photoshop y Fireworks

VOLUNTARIADOS

- Banco de Alimentos Rías Altas (A Coruña)
- Conservación del medioambiente en
eventos Cleanwalk y similares de limpieza de
entornos naturales

Responsable Junior de Políticas de la UE (prácticas)

Fecha de nacimiento: 27/03/1998

A Coruña

Inscrita en Garantía Juvenil


