
Cristina Manzanero Manzaneque 

Nacionalidad: Española  Sexo Femenino  (+34) 600714446  (+34) 648022257  

cristinamanzanerom@gmail.com  https://www.linkedin.com/in/cristina-manzanero/  

Whatsapp Messenger: 600714446  

10/12/2019 – 16/03/2020 – Madrid, España 
PRÁCTICAS EN COOPERACIÓN Y EDUCACIÓN PARA EL DESARROLLO – FUNDACIÓN ENRIQUE DE OSSÓ (FUNDEO) 

Primer contacto con proyectos enfocados en América Latina -Cuba, Colombia, Bolivia, Brasil, Paraguay- y África -
Mozambique, Santo Tomé y Príncipe- y en su respectiva etapa de justificación. 
Siguiendo el enfoque del marco lógico y promoviendo el uso de indicadores de desempeño estandarizados con
énfasis en los ODS.

14/01/2019 – 20/05/2019 – Madrid, España 
ANALISTA EN PRÁCTICAS ODS – INSTITUTO ESPAÑOL DE ESTUDIOS ESTRATÉGICOS (IEEE) 

Investigación sobre ONG - seguridad - desafíos de los ODS en la región del Sahel. 
Oportunidad de vincular mi tesis final en Relaciones Internacionales: "LÍMITES Y CONTRIBUCIONES DE LAS ONG
EN EL SAHEL (1992 - 2018)".
Realización de la investigación subyacente a partir de datos de la Agencia Española de Cooperación
Internacional para el Desarrollo (AECID).

15/06/2018 – 14/09/2018 – Wildwood, Estados Unidos 
PROGRAMA ''WORK AND TRAVEL" – TRAVELINGUA 

Alcanzando gran fluidez en inglés y descubriendo la cultura estadounidense como trabajadora del tercer
sector. 
VISA J1.

21/10/2016 – ACTUAL – España 
GRADO EN CIENCIAS POLÍTICAS Y DE LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA – Universidad Nacional de Educación a
Distancia (UNED) 

https://www.uned.es/universidad/inicio.html  

15/09/2019 – 21/07/2020 – Calle Alberto Aguilera, 23, Madrid, España 
MÁSTER EN COOPERACIÓN INTERNACIONAL AL DESARROLLO – Universidad Pontificia Comillas ICAI-ICADE 

https://www.comillas.edu/en/  

07/09/2015 – 20/06/2019 – Camino del Molino, sin número, Fuenlabrada, España 
GRADO EN RELACIONES INTERNACIONALES – Universidad Rey Juan Carlos (URJC) 

https://www.urjc.es/universidad/campus/campus-de-fuenlabrada  

EXPERIENCIA LABORAL

◦ 

◦ 

◦ 
◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN

mailto:cristinamanzanerom@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/cristina-manzanero/
https://www.uned.es/universidad/inicio.html
https://www.comillas.edu/en/
https://www.urjc.es/universidad/campus/campus-de-fuenlabrada


Permiso de conducción: B

Lengua(s) materna(s): ESPAÑOL 

Otro(s) idioma(s): 

COMPRENSIÓN EXPRESIÓN ORAL EXPRESIÓN
ESCRITA

Comprensión auditiva Comprensión lectora Producción oral Interacción oral

INGLÉS C1 C1 C1 C1 C1

FRANCÉS A2 B1 A2 A2 A2

ÁRABE A1 A2 A1 A1 A1

Niveles: A1 y A2 (usuario básico), B1 y B2 (usuario independiente), C1 y C2 (usuario competente)

Redes

Social Media (Facebook Instagram Twitter Tik Tok Instagram YouTube Pinterest)  Plataformas de comunicación
virtual (Zoom, Microsoft Teams, Hangouts)  Microsoft Office Specialist en Microsoft Office 2010. Certificación MOS:
PowerPoint 2010. 

Soft skills

Team-work oriented  Motivated  Written and Verbal skills  Good listener and communicator  Organizational
and planning skills 

Beatriz Delfa Rodríguez – Profesora y mentora máster – bdelfa@icade.comillas.edu 
Mentor del Trabajo Fin de Máster (TFM) denominado “Aproximación hacia la posible medición del impacto social en
proyectos de asistencia humanitaria con proyecciones al futuro post-COVID-19”.

Cristina Dávila Díaz – Supervisora prácticas – direccion@fundeo.org 
Supervisor en las prácticas realizadas en la Fundación Enrique de Ossó (FundEO)

Javier Pérez – Profesor máster – javier.perez@ciecode.es – (+34) 686297947 
Director de la organización de Political Watch - CIECODE y docente de Comunicación en el Máster de Cooperación
Internacional.

Afición al deporte al aire libre 

Correr como pasatiempo; consecuencia de mi trabajo de servicio al cliente en ADIDAS (entre mayo de 2019 y agosto de
2020).

COMPETENCIAS DE IDIOMAS 

COMPETENCIAS DIGITALES 

PERMISO DE CONDUCCIÓN 

CARTAS DE RECOMENDACIÓN 

AFICIONES E INTERESES 

mailto:bdelfa@icade.comillas.edu
mailto:direccion@fundeo.org
mailto:javier.perez@ciecode.es


26/03/2019 – 08/04/2019 
Asociación 'Focus - European Center for Development' 

Pazardjik, Bulgaria 
Participante en el proyecto: 'Equal Change for Success' dentro de los programas Erasmus +.
https://www.foccen.org 

12/02/2018 – 18/04/2018 
Programa "Jóvenes para Jóvenes" 

Madrid, Spain 
Profundizar en el conocimiento de los Derechos Humanos y su despliegue con la posterior aplicación de estos en la
escuela secundaria -IES Fortuny (Madrid)- sobre el enfoque de derechos, género y LGTBIQ +. Sobre el tema de la
migración, llevé a la clase la experiencia en primera persona de un residente marroquí en España con estudios
superiores, para que conocieran su experiencia de primera mano.
https://helsinkiespana.org/proyecto-jovenes-para-jovenes/ 

07/09/2015 – 09/09/2018 
Activismo en Derechos Humanos 

Madrid, Spain 
Voluntaria de Amnistía Internacional en el grupo de la Universidad Rey Juan Carlos como Enlace de Género y parte de
la Secretaría del grupo universitario.

03/2017 
Taller de Comunicación en Derechos Humanos 

Universidad Rey Juan Carlos (URJC) 
Taller complementario a la formación de los componentes del grupo universitario de Amnistía Internacional, donde
tuvimos la oportunidad de ver cómo se tratan los DDHH en los medios de comunicación.

VOLUNTARIADO 

https://www.foccen.org
https://helsinkiespana.org/proyecto-jovenes-para-jovenes/
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